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Informationen fiir Patientinnen zur Brustselbstuntersuchung

Liebe Patientinnen,

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Wir méchten lhr Bewusstsein flr Brustkrebs wecken, Sie informieren, lhnen Angst nehmen
und die Friherkennung férdern.

Hierzu bieten wir Ihnen an unserem Krankenhaus Informationsabende und Kurse zur
Brustselbstuntersuchung an.

An den Infoabenden erhalten Sie eine theoretische Einflhrung in die MammacCare -
Methode. Sie konnen sich unverbindlich informieren. Der Infoabend ersetzt nicht einen
Kursbesuch.

Im Kurs erlernen Sie in ca. 3 Stunden mit Hilfe einer zertifizierten Trainerin die
Selbstuntersuchung nach der MammaCare-Methode.

Die MammaCare-Methode ist weltweit die einzige Methode bei der das gesamte
Brustgewebe systematisch abgetastet wird. Die Methode wurde wissenschaftlich entwickelt,
Uberprift und anerkannt.

Sie erlernen mit der MammaCare-Methode anhand eines Silikonbrustmodels, normale und
krankhafte Strukturen voneinander zu unterscheiden. Im Silikonmodell sind Knoten
verschiedener GrofRe und Harte in unterschiedlichen Tiefen eingelassen. Sobald |hre Finger
diese Veranderungen ertasten, kdnnen Sie dieselbe Tastmethode an der eigenen Brust
anwenden. lhre Finger lernen durch das Abtasten der Brust das ,Lesen® Ihres eigenen
Brustgewebes, um mit ihren personlichen und charakteristischen Merkmalen vertraut zu
werden. Die regelmafige Brustselbstuntersuchung nach der MammaCare-Methode
ermoglicht lhnen friihzeitig Veranderungen zu erfiihlen und zu erkennen.

Begeben Sie sich in erfahrene Hande - lhre eigenen

Informationsabende 2007:
30. Januar 2007, 19 Uhr 30
06. Marz 2007, 19 Uhr 30

17. April 2007, 19 Uhr 30

26. Juni 2007, 19 Uhr 30

28. August 2007, 19 Uhr 30
30. Oktober 2007, 19 Uhr 30
04. Dezember 2007, 19 Uhr 30

in den Raumen der Elternschule Pittlingen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Selbstuntersuchungskurse finden nach Absprache in geschiitzter Atmosphare in
Kleingruppen (jeweils 2 Frauen) statt.

Bitte melden Sie sich telefonisch in der Elternschule Puttlingen unter 06898 — 55 2000. Auch
fur betroffene Frauen finden regelmaRig Kurse statt.

Ich freue mich auf Sie!

Petra Lang

Krankenschwester, MammaCare -Trainerin

MammaCare®




